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засвідчує, що / certifies that

Марʼяна Жмут
успішно завершив/-ла навчальну програму/ 
successfully completed the certificate program

RESET: методологічна рамка роботи з людьми в умовах стресу, травми, 
нейродивергентності та переміщення / RESET: Methodological Framework for 
Working with People Under Stress, Trauma, Neurodivergence, and Displacement
16 – 17 СЕРПНЯ / AUGUST 16 – 17, 2026

1 кредит ЄКТС / 1 ECTS credit

після проходження програми здобув/-ла after completing the program, he/she received:

Нейробіологічну та соматичну обізнаність — розуміння 
механізмів стресової реакції, регуляції нервової системи та 
практичне застосування тілесно-орієнтованих підходів у 
кризових станах. / Neurobiological and somatic awareness — 
understanding stress response mechanisms, nervous system 
regulation, and practical application of body-oriented 
approaches in crisis situations.

Травма-інформований підхід — орієнтація в специфіці роботи 
з воєнною травмою, нейродивергентністю та наслідками 
вимушеного переміщення. / Trauma-informed approach — 
expertise in the specifics of working with war trauma, 
neurodivergence, and the consequences of forced displacement.

Реляційну компетентність — навички побудови безпечного, 
емпатичного та довірчого контакту з клієнтами різних 
категорій. / Relational competence — skills in building safe, 
empathetic, and trusting rapport with various client categories.

Тренерську спроможність — здатність та інструментарій для 
передачі методології колегам у форматі навчання тренерів 
(ToT). / Training capacity — ability and toolkit for transferring 
methodology to colleagues in a Training of Trainers (ToT) format.
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