
  
 

 

 

 

Cертифікат 

 

Курс навчання на вчителів 

програми MBSR 
 

Підтверджує, що 
 
 

Богдана Чуй 
 

взяв (взяла) участь в першому рівні курсу навчання  

на вчителів програми MBSR (лютий-березень 2025)  

загальною тривалістю - 8 навчальних днів 
 

 

 

Вчителі курсу:                                                           

Олена Муха                                                    

MBSR/МВСТ вчителька та супервізорка,                                   

почесна членкиня Української майндфулнес асоціації     
 

 

Юлія Стадницька 

MBSR/МВСТ вчителька та супервізорка,  

Голова Української майндфулнес асоціації 

 

 

 

Львів, 01.04.2025 


